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                   arcel Proust, el más entrañable y exquisito 
de los novelistas, llenó un cuestionario cuando era 
adolescente que pasaría a la historia, con algunas 
modificaciones, como el cuestionario de Proust. El 
cuestionario fue dado a Proust por su amiga An-
toinette Faure, la hija del presidente de Francia, 
como parte de su álbum de confesiones, lo que el 
sitio Brain Pickings llama la versión victoriana de 
los tests de personalidad actuales.

Las preguntas forman un espectro bastan-
te completo de la personalidad, desde las aspira-
ciones hasta la sensibilidad y, con el alto linaje de 
Proust, fueron retomadas por el conductor de tele-
visión Bernard Pivot, quien administró el cuestio-
nario a sus invitados, como una especie de lubri-
cante. Más tarde la revista Vanity Fair lo incorporó 
con éxito.

Originalmente Proust había respondido a 
menos preguntas (las cuales fueron redactadas 
originalmente en inglés), pero ya teniendo más de 
20 años respondió a un cuestionario similar con 
algunas añadidas.

La pregunta 31 y siguientes están basadas 
en el cuestionario que James Lipton hizo popular 
en su Inside the Actors Studio, y que originalmen-
te proviene de Bernard Pivot, un periodista fran-
cés cuyo programa Bouillon de Culture inspiró a 
Lipton.IM
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010. ¿En qué país desearía vivir?
En el que combine menor violencia con mayor 
oferta cultural. Como se trata de una relación ines-
table, tocaría andar viajando de un país a otro. 

011. ¿Su color favorito?
Verde. 

012. ¿La flor que más le gusta?
Rosa amarilla.

013. ¿El pájaro que prefiere?
Las lechucitas de la costa ecuatoriana.

014. ¿Sus autores favoritos en prosa?
Flaubert, Kafka, Márai, Lispector.

015. ¿Sus poetas?
He leído muy poca poesía. Sería grosero escoger 
un nombre de un universo tan estrecho.

016. ¿Un héroe de ficción?
Atticus Finch.

017. ¿Una heroína?
Josephine March.

018. ¿Su compositor favorito?
En estos días, Ludovico Einaudi.

019. ¿Su pintor preferido?
Muy difícil escoger.  Más que pintores, hay pintu-
ras que amo. Joseph Turner. 

020. ¿Su héroe de la vida real?
Un buen docente.

021. ¿Su nombre favorito?
Lyla.

001. ¿Principal rasgo de su carácter?
El sentido del humor (un poquito avinagrado).

002. ¿Qué cualidad aprecia más en un hombre?
La capacidad de tomar decisiones rápidas y/o la 
capacidad de mediar para evitar confrontaciones 
violentas.

003. ¿Y en una mujer? 
La capacidad de mediar para evitar confrontacio-
nes violentas y/o la capacidad de tomar decisiones 
rápidas.

004. ¿Qué espera de sus amigos?
Que me acompañen a vivir (ofrezco reciprocidad).

005. ¿Su principal defecto?
Sucumbir a la ansiedad.

006. ¿Su ocupación favorita?
Leer. Además de libros, también leo películas.

007. ¿Su ideal de felicidad?
Contar con una familia alegre y cariñosa que se 
reúna los domingos a comer cosas ricas.

008. ¿Cuál sería su mayor desgracia?
Que mis hijos sufrieran daño del que no pudieran 
recuperarse, con cuyas consecuencias no pudiesen 
lidiar.

009. ¿Qué le gustaría ser?
Música conmovedora. Que celebren a quien me 
compuso, que los más talentosos quieran interpre-
tarme y que a todos les guste escucharme porque 
soy bella y estimulante.
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022. ¿Qué hábito ajeno no soporta?
La charla insulsa.

023. ¿Qué es lo que más detesta?
La mezquindad (como ruindad y vileza).

024. ¿Una figura histórica que le ponga mal 
cuerpo? 
Joseph Goebbels.

025. ¿Un hecho de armas que admire?
Ninguno. Ni la pelea entre David y Goliat tan 
siquiera.

026. ¿Qué don de la naturaleza desearía poseer?
Ser brisa fresca.

027. ¿Cómo le gustaría morir?
En mi cama, cerca de alguien que me quiera.

028. ¿Cuál es el estado más típico de su ánimo?
Alelamiento.

029. ¿Qué defectos le inspiran más indulgencia?
La cobardía y la ignorancia.

030. ¿Tiene un lema?
No.

031. ¿Cuál es tu palabra favorita?
“Mamá” o “mom”.

032. ¿Cuál es la palabra que menos te gusta?
Cualquiera que se refiera a las relaciones sexuales 
como acto de violencia.
 
033. ¿Qué es lo que más te causa placer?
La belleza. 

034. ¿Qué es lo que te desagrada?
Sentirme encerrada en un espacio o una situación.

035. ¿Cuál es el sonido o ruido que más placer te 
produce?
Las carcajadas de mis hijos. 

036. ¿Cuál es el sonido o ruido que te aborrece 
escuchar?
Sirenas de ambulancias. 

037. ¿Cuál es tu mala palabra favorita?
Pendejo/a. Me parece un insulto cariñoso.

038. Aparte de tu profesión ¿qué otra profesión 
te hubiese gustado ejercer?
Artes plásticas.

039. ¿Qué profesión nunca ejercerías?
Contaduría.

040. ¿Tu droga favorita?
Coca cola.

041. Si reencarnaras en planta o animal, ¿qué 
serías?
Una elefanta de las que viven en manada y en am-
biente natural.

042. Si el Cielo existiera y te encontraras a Dios 
en la puerta, ¿qué te gustaría que Dios te dijera 
al llegar? 

“¡Hija!”


