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Resumen: Este trabajo es sobre el conocimiento y el nivel de percepcion de los pacientes, atendidos en el drea de imdgenes del
Hospital Teodoro Maldonado Carbo, respecto a las radiaciones ionizantes. Se realizaron 98 encuestas a pacientes sometidos a
algun tipo de examen imagenoldgico. Entre los resultados obtenidos, se observo que existe un bajo nivel de conocimiento sobre
radiaciones ionizantes, con un promedio de 3,59, sobre 13 puntos (DS 0,883). Las preguntas trataban sobre los tipos de
radiacion y sus posibles efectos en el organismo. Mediante andlisis de significancia estadistica no paramétrica, se encontro
asociacion entre el grado de conocimiento y la procedencia, asi como su nivel educativo.
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Abstract: This work is about the knowledge and the level of patient’s perception who attend Imaging area at Hospital Teodoro
Maldonado Carbo, related to ionizing radiations. 98 surveys were done to patient who underwent any type of imaging
examination. As a result, it was seen that there is a low knowledge about ionizing radiations with an average of 3,59 over 13
points (SD 0,833). The questions were about the types of radiation and its possible effects over the organism. While using non-
parametric statistical significance analysis, it was found the association between the level of knowledge and the origin, as well
as with the level of education.
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1. INTRODUCCION

A nivel internacional, existen investigaciones
que nos muestran el conocimiento y percepcion
(1,2,3,4,5), tanto de estudiantes de medicina
como profesionales de la salud, y también de
pacientes, sobre la radiacion ionizante.

Estas investigaciones han logrado formar

protocolos y estandares del uso adecuado de las
herramientas de diagnéstico por imagenes para
prevenir el exceso de radiacion en cualquier ser
humano. Durante los ultimos afios, en dichos
paises, se ha logrado obtener resultados
positivos, con base en la educacion, tanto de los
profesionales de la salud como de los pacientes,
tomando mayor conciencia sobre el uso
adecuado del método de diagnodstico por
imagenes.
En Ecuador, especificamente en la ciudad de
Guayaquil, a pesar de que se encuentran
implementados protocolos internacionales, en
los diferentes lugares donde se trabaja con
radiacion, muchos usuarios las desconocen.
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Dicho desafio viene directamente acompanado
de la falta de conocimiento sobre lo que es la
radiacion y sus diferentes formas, asi como una
percepcion distorsionada de la misma. Existen
algunas investigaciones realizadas por médicos
del area de imagenologia (5), en donde evaluan
el conocimiento y percepcion sobre la radiacion,
permitiéndoles ver a qué nivel cultural se debe
tomar accién, y disminuir la absorcion de
radiacién, tanto de profesionales de la salud
como de pacientes.

En el articulo “Perception of Radiation Risk in
Health Sciences Students with different majors”
realizado en Japdén, muestra el temor hacia
grandes catastrofes radiactivas con cierto
conocimiento sobre éstas. Sin embargo, cuando
se preguntd sobre diagnostico por imagenes, no
se obtuvo una respuesta positiva (1).

En Ecuador no encontraron estudios sobre el
conocimiento y percepcion de la radiacion
ionizante, a diferencia de otros paises (6), por lo
tanto, el objetivo del presente trabajo es el de
determinar el estado en el que se encuentran
estos dos aspectos en la poblacion de pacientes
de un centro de salud especifico, el de
percepcion 'y conocimiento sobre radiaciones
ionizantes.

En investigaciones llevadas a cabo sobre el
tema se han obtenido conclusiones, no solo en
los pacientes que son llevados a las salas de
diagndstico por imagenes, sino también en
médicos o estudiantes (7).

Cada vez es mayor el acceso a un centro de
diagnostico por imégenes, sin tener conciencia
por parte del médico, estudiante y paciente,
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cuanta radiacion se puede recibir anualmente, el
tipo de radiacion al que se esta siendo expuesto,
entre otros temas, que son de suma importancia
y se deben conocer.

Estudios realizados fuera del pais nos
demuestran que no existe un conocimiento
completo sobre las radiaciones, lo cual plantea
la posibilidad de que un porcentaje importante
de enfermedades sea causado por el abuso de
procedimientos médicos relacionados con la
radiacion en un centro de diagndstico durante
lapso determinado de tiempo (8).

2. METODOLOGIA

El estudio es de caracter transversal,
observacional y de asociacion. Se realiz6 un
cuestionario para evaluar el grado de
conocimiento y percepcion respecto a las
radiaciones ionizantes. El muestreo fue no
probabilistico a conveniencia.

Se encuestaron 4 pacientes por dia,
completando 98 pacientes en un mes.

Los criterios de Inclusion fueron:

. Que sean atendidos por consulta externa o
por emergencia en el Hospital Teodoro
Maldonado Carbo.

. Que sean mayor de edad

. Terminar la encuesta

. Pacientes que asisten por sus propios
medios al servicio de imagenes.

Criterios de exclusion:

. Pacientes por entrar a cirugia.

. Pacientes externos del seguro social

. El paciente desee dar por finalizada la
entrevista.

Las encuestas fueron realizadas por un
estudiante y se recolectaron los resultados en
linea. Posteriormente, a partir de los datos
recolectados, se realizo estadistica descriptiva e
inferencial usando el paquete estadistico SPSS®
V 23 de IBM.

La calificacion de nivel de conocimiento de los
pacientes se realizd con base en 6 preguntas, de
conocimiento general, sobre 13 puntos.

1. (Eslaecografia un examen de rayos x?

2. (La ecografia trae dafios colaterales a su
cuerpo?

3. (Sabe usted la diferencia entre radiaciones
ionizantes o no ionizantes?

4. ;Sabe usted que las radiaciones emitidas
por los equipos de radiologia pueden ser
dafiinas para su organismo?

5. (Entre tener cancer naturalmente y tenerlo
por exposicion a procedimientos médicos
de imagenes, /cual es mas probable?

6. ;Sabe usted que debe ser cubierto con
proteccion (chaleco de plomo) en las zonas
no expuestas a la radiacion?

En cuanto a la percepcion, a los pacientes se
les pregunt6, sobre el riesgo que tenian
diferentes tipos de radiacion, tales como el laser,
rayos X, microondas y ultravioleta.

3. RESULTADOS

De los 98 encuestados el 37,8% (37) eran
hombres y 83,7% (82) de procedencia urbana.
El 49% (48) de los encuestados tiene educacion
superior o postgrado. La edad de los pacientes
oscild entre los 18 y 92 afios. El 70,4% (69) de
los pacientes asistio al area de imagenes por un
examen relacionado con rayos X.

El promedio de la calificacién fue de 3,59 y una
desviacion estandar de 0,883, con una
calificacién minima de 2 y una maxima de 6, de
13 puntos posibles.

En la figura 1 se observa el comportamiento de
las calificaciones obtenidas segin el nivel de
escolaridad, estratificada segun su procedencia.

FIG. 1
Relacion entre el nivel de educacion y la valoracion del
conocimiento segun la procedencia.
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En la tabla 1, se muestra la distribucion del
grado de percepcion respecto a 5 tipos de
radiacion electromagnética. Obteniéndose que
respecto a los rayos x se cree que es severa o
critica en el 72% de los casos, mientras que para
los rayos ultravioleta lo considera el 74% de los
pacientes.

TABLA. I

Percepcion del riesgo de diferentes tipos de radiacion
electromagnética.

1 2 3 4 5

Percepcion 34 |30 18 11 5

del riesgo de | 5506 [31% | 18% | 11% | 5%

Percepcion 0 5 21 37 35

del riesgo de | oo, |59, |21% [38% |36%
rayos X

Percepcion 25 18 34 16 5
del riesgo de
microondas |26% | 18% |35% |16% |5%

Percepcion 2 6 16 44 30

del riesgo de | 5o, | 5o, | 16% |45% |31%
ultravioleta
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El 99% (97) de los pacientes, que fueron
encuestados al area de imagenes, reportaron que
no reciben proteccion para las zonas no
irradiadas, cuando son sometidos a un examen
de rayos x. Finalmente el 90,8% (89) de los
pacientes, indicaron que previo a un examen de
radiologia no reciben ningun tipo de
informacion sobre el examen a realizar.

4. CONCLUSIONES

Existe un bajo nivel de conocimiento sobre las
radiaciones y el efecto de esta sobre el cuerpo,
dependiendo  bésicamente del nivel de
instruccion y procedencia de estos. No se
encontro relacion entre el conocimiento, el sexo
y la edad de los pacientes. Por otro lado, la
percepcion respecto al peligro de las radiaciones
ionizantes se encuentra mas acorde a sus
posibles efectos. En ese sentido, el que se le

otorgue un mayor nivel de peligrosidad a la
radiacion ultravioleta en lugar de a los rayos x
podria deberse a la extensa publicidad de los
medios de comunicacion respecto a la
proteccion de los rayos solares. El hecho de que
los pacientes no reciban proteccion depende
principalmente del personal responsable,
tecndlogos y médicos, sin embargo, con un
adecuado nivel de conocimiento del paciente,
estaria en la capacidad de exigirlo. El bajo nivel
de conocimiento de la poblaciéon podria
corregirse si, el personal que envia y realiza
estos procedimientos, aplicaran los protocolos
existentes y aumentaran su conocimiento
respecto al tema.

Los resultados de esta investigacion son
preliminares ya que el siguiente paso consistira
en validar esta encuesta, ademas de otras
orientadas al personal médico e internos de
medicina.
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