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Analisis de Lactancia Materna en bebés
pertenecientes a comunidades Kichwas de Tena,
Ecuador

Breastfeeding Analysis in babies belonging to
the Kichwa communities of Tena, Ecuador

Andrés Lopez-Meza, Mariela Gonzélez-Narvaez, Andrea Orellana-Manzano,
Diana Maldonado-Lino

Resumen El enfoque principal del estudio fue determinar la situacién y condicio-
nes de la lactancia de bebés Kichwas de la ciudad de Tena, provincia de Napo, en
la Amazonia de Ecuador, segin su zona de residencia. Se analizaron los datos de
lactancia materna, anamnesis alimentaria y evaluacién nutricional de 30 bebés entre
1y 6 meses de edad, hijos de madres Kichwas de tres zonas: urbana (1), semirural
(2) y rural (3).

Se utilizaron variables cualitativas y se hizo un andlisis exploratorio para conocer la
distribucién de los datos. Se determiné que la lactancia materna exclusiva es predo-
minante en los bebés de las tres zonas. El tiempo en darle el seno al bebé después
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de nacer en su mayoria corresponde a menos de 1 hora. La leche materna constituye
la alimentacién principal de los bebés en las tres zonas y el mayor nimero de veces
que se da el seno al bebé en el dia es de 4 a 5 veces. La mayoria de los bebés tienen
un peso adecuado, poseen una talla adecuada y tienen una interpretacién IMC - edad
normal.

Se realiz6 un Andlisis de Correspondencias Multiple y se encontré que las variables
interpretaciéon IMC - edad, edad en meses, zona, lactancia materna exclusiva y ali-
mentacion del bebé aportaron mayoritariamente. La inercia total explicada por las
2 primeras componentes fue de 49.8 %. Las variables lactancia materna exclusiva y
tipo de alimentacion contribuyen al primer eje, estdn asociadas con la alimentacién
y los bebés de las zonas 2 y 3 tienen rasgos similares que se diferencian de los de la
zona 1. Las variables interpretaciéon IMC — edad y edad en meses aportan al segun-
do eje, estdn asociadas con las caracteristicas fisicas y los bebés de las tres zonas
muestran condiciones similares.

Las caracteristicas nutricionales de los bebés estdn influenciadas por las précticas,
creencias y tradiciones de las madres Kichwas. A través del andlisis estadistico mul-
tivariante se establecieron asociaciones entre dichas caracteristicas que aportan in-
formacion sobre esta comunidad indigena de Ecuador.

Palabras Claves andlisis de correspondencias multiples, bebés Kichwas, lactancia
materna.



